
  

  
  

Specialty Fats Based on Palm Oil  
and Palm Kernel Oil 
  چربيهاي ويژه بر پايه روغن پالم و هسته پالم

  :مقدمه 
چربيهاي ويژه بطـور گـسترده اي در صـنايع غـذائي ، بـه منظـور آاربردهـائي آـه خـصوصيات فيزيكـي مخـصوص در                            

  .آنهاحائز اهميت باشد ، مورد استفاده قرار ميگيرند 
چربيها بصورت ترآيب با ساير افزودنيها مانند پودر آاآائو ، شكر ، طعم دهنـده هـا ، فـرآورده هـاي لبنـي و انـواع                           اين  

. مـصرف مـي گردنـد       ) نـه بعـد از پخـت        ( محصولات نهائي معمولا به همان شـكل        . آجيل و غيره استفاده مي شوند       
يهائي آه به منظور پخت و يا سرخ آـردن مـورد اسـتفاده              بهمين دليل ، نيازهاي مربوط به اينگونه چربيها از ساير چرب          

   .قرار ميگيرند متفاوت مي باشد 
بيشتر فرآورده هاي قنادي داراي مقدار چربي بالائي بـوده و در نتيجـه ذوب شـدن آنهـا در دهـان بـه شـدت بحرانـي                            

  .است 
  .ظر گرفته شده است درن ) Cocoa Butter = CB( در اين رابطه استاندارد مورد قبول ، آره آاآائو 

محصولات محتوي آره آاآائو مانند شكلات ، در دماي محيط جامد بوده ، داراي شكنندگي مطلوبي است ، به نرمـي                     
  .دارند ) بدون هيچگونه احساس چرب بودن در سقف دهان ( و به سرعت در دهان ذوب شده و يك اثر خنك آنندگي 

ز خـصوصيات مثبـت آـره آاآـائو و يـا خـصوصياتي آـه آنهـارا بـراي          چربيهاي ويـژه اغلـب بـراي رسـيدن بـه بـسياري ا           
  .  مي سازند ، توليد مي شوند  آاربردهاي مخصوص مناسب

  

  :ترآيبات چربيهاي ويژه 
روغـن پـالم ، روغـن هـسته پـالم و اجـزاء آن و همچنـين از روغنهـاي                      ) Fractions( چربيهاي ويژه را ميتـوان از اجـزاء         

  . توليد نمود ، هستند  مقدار بالائي اسيد چرب ترانسکه دارای به جزء شده گياهي هيدروژنه شده جزء
انتظار ميرود بسياري از خصوصيات چربيهاي ويژه شبيه به آره آاآائو باشد ، بنابراين مهم است آه ترآيب شيميائي 

پـذيري معمـول و نيـز       از آنجائيكـه آـره آاآـائو يـك چربـي طبيعـي اسـت ، ترآيـب آن تغيير                    .آره آاآائو ملاحظه گـردد      
  .را نشان ميدهد ) غنا ، مالزي و برزيل ( تفاوتهاي آشكار بين محصولات سه آشور اصلي توليد آننده 

شـامل سـه اسـيد چـرب اصـلي پالميتيـك ،              ) ١جـدول شـماره     (  آـره آاآـائو      دهنـده تـشكيل     چـرب  هایترآيب اسيد 
  .استئاريك و اولئيك است 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ١جدول 
   )%( ترآيب اسيد چرب آره آاآائو 

  

       Myristic      0.2

Palmitic        26.0

       Palmitoleic      0.3

Stearic                   34.5

       Oleic                34.5

Linoleic           3.5

       Arachidic                             1.0

Saturated         61.5

      Monounsaturated                35.0

Polyunsaturated           3.5
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  . خصوصيات فيزيكي آره آاآائو بستگي به ترتيب قرار گرفتن اسيدهاي چرب در تري گليسريدها دارد 
، اسـيد    ) ٢جـدول شـماره     ( ميزان تري گليسريدهاي تك غيراشباع متقارن آن از ساير تري گليـسريدها بيـشتر بـوده                 

  .  قرار دارند ٣ و ١ و اسيد هاي چرب اشباع در وضعيتهاي ٢چرب  غير اشباع در وضعيت 
  : اين تري گليسريدها شامل 

   )POS(  استئاروئيل گليسرول – ٣ – پالميتوئيل – ١ – اولئيل – ٢ 
   )SOS(  دي استئاروئيل گليسرول – ٣ و ١ – اولئيل -٢ 
   )POP(  دي پالميتوئيل گليسرول – ٣ و ١ – اولئيل -٢ 

  .هد  بيشترين مقدار را به خود اختصاص مي دPOSبوده آه 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

   )٣جدول شماره . ( وضعيت ذوب شدن آره آاآائو به نقاط ذوب اين سه تري گليسريد اصلي بستگي دارد 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
 دقيقا زير دماي بدن است ، اما در يك فرآورده اي آه بـه آسـاني در دهـان ذوب نمـي شـود ممكـن                           ΄βنقاط ذوب فرم    

  .  ه نقاط ذوب بالاتري از دماي بدن دارد بيشتر بوجود آيد  آβاست  شكل پايدار 
 ) Fractionation( را ميتـوان بوسـيله فراينـد جـزء بـه جـزء آـردن                 ) PKO( و هسته پالم     ) PO( هر دو نوع روغن پالم      

  .اصلاح نمود 
  . روش خشك و روش استفاده از حلال : فرايند جزء به جزء آردن به دو روش انجام مي شود 

  
  

  ٢جدول 
  

  ترآيب تري گليسريد آره آاآائو آشورهاي اصلي توليدآننده 
   ) HPLCروش بر حسب درصد مول ، ( 

 
 
          Ghana      Malaysia      Brazil 

9                          دو غيراشباع متقارن             7               8 

80                     تك غيراشباع متقارن                 87            72 

8                               دو غيراشباع نامتقارن              5             17 

3                                  چند غير اشباع              1             3 

  ٣جدول 
  اشكال اصلي چند ريختي  ) C°( نقاط ذوب 

  بعضي از تري گليسريدهاي تك غير اشباع متقارن
  

                                                       
            β΄       β 

 POP           30.5            35.3 

 POS           33.2            38.2 

 SOS           36.7            41.2 
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روش خشك بطور وسيعتري مورد استفاده قرار ميگيرد اما روش استفاده از حلال نيز مي تواند براي توليد محصولات 
و يك بخش   ) استئارين  (  ، يك بخش سخت      Fractionationمعمولا حاصل فرايند    .با ترآيبات مختلف ، بكار گرفته شود        

  . مي باشد ) اولئين ( نرم 
   و يـك بخـش جامـد    ) Super Olein( يند جزء به جزء ثانويه بر روي اولئين ، يك بخش سوپر اولئـين  گاهي اوقات يك فرا

 )Palm Mid-Fraction = PMF  =  را نتيجه ميدهد ) بخش مياني پالم .  
 مي توان بوسيله فرايندهاي هيدروژناسيون و يا استريفيكاسيون  را مختلفاجزایبه منظور توليد محصولات متنوع ، 

   .کردبيشتر اصلاح  ) Inter-Esterification(  داخلي
  . آمده است ٤ آن ، همچنين ترآيبات اسيد چرب و گليسريد آنها در جدول شماره اجزایثابتهاي فيزيكي روغن پالم و 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ٤جدول 
  خصوصيات روغن پالم و فراآشنهاي آن

   )PORIMبر اساس بررسيهاي ( 
 
                  Palm Olein                Palm Oil           Palm Stearin 
                   
       ( n = 193 )           ( n = 137 )             ( n = 150 ) 
 
 
    Iodine Value ( IV )             58.0                54.5               35.5 
    Slip Melting Point ( SMP ) ( °C )          21.5                36.0      50.5 
    Cloud Point ( °C )            10.4                  ---                 --- 
 

  

     10  °C                37       49                73 

     20  °C                6       22                         59 
     30  °C                0         9.5               45 
     40  °C                0         4                32 
 
 
 
     14 : 0                                       1        1.5                1.5 
     16 : 0                                     40       45.5      44          50           60         66.5 
     18 : 0                             4.5        4.5                5 
 
     18 : 1                           43.0      39.5             26.5 
                            54.5                    50                 33.5 
     18 : 2                           11.5      10.5               7.0 
 
 
 
 
    C 48                 2        8                35 
    C 50                      42      42.5      40 
    C 52             46      40.5      21 
    C 54             10        9                  4 
 

Solid Fat Content ( % ) , by NMR

Major Fatty Acids ( weight % ) 

Major Triglycerides ( mole % ) 
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 اشـاره    ٥وده و برخي از ثابتهاي فيزيكي آن در جـدول شـماره             در توليد چربيهاي ويژه مفيد ب      ) PMF( جزء مياني پالم    
  .شده است 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  :توجه 
PMF ( 1 ) = Dry Fractionated  ;   PMF ( 2 ) = Solvent Fractionated 

  

  
            تـري پـالميتين   نظر بـه اينكـه      . در روغن پالم ، همراه با پالم استئارين حذف مي شود             ) PPP( بيشترين تري پالميتين    

 )PPP (     تشكيل دهنده آريستالβ                      است ، پـالم اولئـين باقيمانـده وقتـي هيدروژنـه شـد تثبيـت آننـده اصـلي فـرم β' 
  . خواهد بود 

 با شيب تند بوده و ترآيب مناسبي بـراي  ( SFC ) چربي جامدمحتوای سوپر اولئين هيدروژنه شده داراي يك منحني 
 ذآـر   ٦خصوصيات انواع روغن پالم اولئـين در جـدول شـماره             .ژه و چربيهاي قنادي مي باشد       مخلوطهاي مارگارين وي  

  .شده است 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  ٥جدول 
   مالزيPMFخصوصيات بارز 

 

 
                              PMF                           Cocoa  
                         ( 1 )       ( 2 )       Butter 
 
    Iodine Value ( IV )                          58.0                        54.5                   35.5 
    Slip Melting Point ( SMP ) ( °C )        21.5                        36.0                   50.5 
  
 
 
    20  °C               62                87           74 

    25  °C               38                75           67 

    30  °C              13                37           38 

    35  °C               ---                ---             2 
 

Solid Fat Content ( % ) , by NMR ( IUPAC method )

  ٦جدول 
  خصوصيات انواع روغن پالم اولئين مالزي

                     Standard Olein           Super Olein 
         ( PORAM Standard )    ( Solvent Fractionated ) 
 
    Iodine Value ( IV )                             56  min                           64  min 
     
    Melting Point            
    ( AOCS Cc 3-25 ) ( °C )                       24  max                           18  max 
     
    Cloud Point ( °C )                  10  max                             4  max 
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اين روغن جزء گروه روغنهاي     . پايه و اساس بسياري از چربيهاي ويژه را تشكيل مي دهد             ) PKO( روغن هسته پالم    
ترآيبات اسـيد چـرب     . آن بالاست    ) C14:0( و اسيد چرب ميريستيك      ) C12:0( لوريك بوده و ميزان اسيد چرب لوريك        

  . آمده است ٧و گليسريد روغن هسته پالم نيز در جدول شماره 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 آن ، جزء استئارين هيدروژنه شده هسته پالم و آره آاآائو بـه منظـور            اجزای،   ) PKO( خصوصيات روغن هسته پالم     
 اسـتئارين هـسته   جزءروغن هسته پالم هيدروژنه شده ارزانتر از  .  آمده است    ٨ا يكديگر ، در جدول شماره       مقايسه ب 

  . مي باشد C° 35 – 25  پالم است اما فاقد خصوصيت ذوب سريع استئارين در دماي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

 
 
 
 
 
 
PKO = Palm Kernel Oil     ,     PKS  =  Palm Kernel Stearin   ,  PKOo  = Palm Kernel Olein Oil             
HPKS 35   =  Hydrogenated PKS of SMP  35 °C            ,        CB       =  Cocoa Butter 

  
  

  ٧جدول 
  

  ) عدد آربن ( تري گليسريد درصد اسيد چرب و ترآيب 
  روغن هسته پالم مالزي

 
 Fatty Acid             %             Triglyceride            % 
                                                        Carbon number 
 

      6 : 0                   0.3                     28                  0.55 
     8 : 0                   4.4                      30                  1.25 
   10 : 0                   3.7                     32                  6.34 
   12 : 0                 48.3                     34                  8.43 
   14 : 0                 15.6                     36                23.33 
   16 : 0                   7.8                     38                16.96 
   18 : 0                   2.0                     40                  9.79 
   18 : 1                 15.1                    42                  9.10 
   18 : 2                    2.7                    44                  6.56 

    46                  5.14 
    48                  5.79 
    50                  2.30 
   52                 2.17 

  ٨جدول 
  CB و PKO ، PKS ، PKOo ، HPKSخصوصيات 

  
    
    PKO             PKS             PKOo           HPKS 35         CB 
 
 
 Iodine Value ( IV )        17             7            24                   1                 37 
 SMP ( °C )                          26           32   22                 35                 34 
 12 : 0                          48           53   43                 53                 ---- 
 
 
 

 20  °C               43           80            28                  87                74          
 25  °C               20           67            11                  85                67  
 30  °C                 0           38              0                  41                38 

 35  °C     ---           ---            ---                    3                  2 

Solid Fat Content ( % ) , by NMR ( IUPAC method )
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  :خصوصيات فيزيكي چربيهاي ويژه 
ذوب شدن و   اين خصوصيات شامل خواص     . چربيهاي ويژه اغلب بدليل خواص فيزيكي مطلوبشان انتخاب مي شوند           

 حالت قالبي ، نرم و براق بودن ، انتـشار رنـگ و طعـم                 کردن پيدا ، ساختمان آريستالي ريز ،    ) استحكام  ( جامد بودن   
  .است 
 اين خواص در دهان احساس ذوب شدن را ايجاد نموده آه از خصوصيات فرآورده هـاي حـاوي آـره آاآـائو مـي                         همه

  .باشد 
بـسيار بـالائي دارد آـه بـه محـصول خـواص سـفتي و                 ) SFC( مقدار چربي جامد    در دماي محيط ،      ) CB( آره آاآائو   

  به سرعت و بطور آامل ذوب شده و يـك احـساس خنكـي در دهـان ايجـاد     C° 35 – 25بين دماي .  را مي دهد قالبی
   )١شكل . ( در سقف دهان باقي بماند ) ماسيدگي ( مي آند بدون اينكه حالت مومي 

   
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  

    
   20          25                30               35 °C        

           TEMPERATURE 
  

   ١شكل 
   )CBE( ، معادل آره آاآائو  ) CB( منحني هاي مقدار چربي جامد آره آاآائو 

   ) .CBI( و بهبود دهنده آره آاآائو 
  

از  و يادآوري ميگردد آه نتايج حاصل اندازه گيري شده ، ) IUPAKطبق روش  ( NMRار چربي جامد بوسيله مقد
  .متفاوت باشد  ) Tempering ) AOCSنتايج بدست آمده به روش   ممكن است اساسا باIUPAKروش 

  

CB    = Cocoa Butter 
CBE  = Cocoa Butter Equivalent 
CBI   = Cocoa Butter Improver 

  
  

بـوده در حاليكـه مقـدار چربـي جامـد            ) CB( مشابه آـره آاآـائو       ) CBE( معادل آره آاآائو    روغن  منحني چربي جامد    
   )١شكل . ( بيشتر مي باشد  ) CBI( بهبود دهنده آره آاآائو 

  . استفاده نمود از اين مواد ميتوان براي بهبود آره آاآائو نرم و يا فرآورده هاي انتخاب شده براي مناطق گرمسيري
 معـادل آـره آاآـائو نرمتـر       روغنهـای   در واقـع هماننـد آـره آاآـائو بـوده ،              ) CBE( معادل آره آاآـائو     روغن  ذوب شدن   
   .ذوب می شوند بهبود دهنده هاي آره آاآائو آمي آندتراما به مقدار جزئي سريعتر ذوب شده هستند و

 ٥آره آاآائو مي تواند در      . پيچيده تر از بسياري از ساير چربيهاست        آره آاآائو    ) Solidification( فرايند جامد سازي    
   ) ٩جدول . ( با نقاط ذوب مخصوص متبلور گردد  ) Polymorphic( شكل مختلف چند ريختي 

 ، براقـي و     قـالبی  بـوده آـه خـواص مطلـوب شـكلات يعنـي ذوب شـدن ، حالـت                    β2بهترين شكل براي شكلات ، فرم       
  .انتشار  طعم را دارد 

  
  
  
  
  

 
CB 

CBI  
CBE 

0 

20 

40 

60 

80 

100 
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  . بدست آمده است  ) Tempering( باز پخت يا  خاص حرارتی شرايطاعمال  بوسيله β2شكل 
متعاقبا .  تشكيل مي شود β2 و ΄β سرد آرده و مخلوطي از آريستالهاي C˚ 26در ابتدا شكلات را به آرامي تا حدود 

            تبــديل β2ه تمــامي آريــستالهاي آــره آاآــائو بــصورت شــكل بــسيار ريــز   افــزايش داده ، در نتيجــC˚ 30  تــا  دمــا را
  .مي شوند 

 دمـاي  پـائين درسـت  β2 از آنجائيكه نقطه ذوب شكل .  خوبي پيدا مي آند قالبیسپس شكلات سفت شده و حالت 
  .كند بدن قرار دارد ، ذوب شدن آن در دهان بسيار عالي بوده و انتشار مطلوب طعم را تضمين مي

انبارداري نامناسب ، بخصوص در دماهاي متغير ، ممكن است سبب شكوفه زدن چربي شده آه اين امر در ابتـدا بـر          
          بزرگتــر β2 از شــكل β1آريــستالهاي .  ميگــردد β1روي ســطح ظــاهر شــده و ســبب متبلــور شــدن مجــدد بــه شــكل  

  . مي باشند 
همچنين بـسيار   .  نيز رخ داده و وضعيت ناخوشايندي را بوجود آورد           سرانجام اين فرايند ممكن است در داخل شكلات       

 خود را از دست خواهد داد ، وجود آريستالهاي درشـت سـبب تغييـر در سـطح ، از بـين                       قالبیشكننده شده و حالت     
  . رفتن نرمي و روشنتر شدن رنگ محصول و آسيب ديدن انتشار طعم مي شود 

          نــسبت داده POSشــكوفه زدن ، بــه وجــود ســطح بــالاي گليــسريدهاي گــرايش شــكلات بخــصوص شــكلات تيــره بــه 
  .مي شود 

مي تواند از شكوفه زدن چربي جلوگيري آند زيرا حاوي           ) CBI( و بهبود دهنده آره آاآائو       ) CBE( معادل آره آاآائو    
  . را حمايت مي آند β2 بوده آه تشكيل آريستالهاي  POS و POPسطح نسبتا آمتري از 

وقتـي چربيهـاي بـا ترآيبـات مختلـف بـا       . قابليت اختلاط عامل مهمي در استفاده از چربيهاي ويژه به شـمار مـي رود              
بدين معنا آه نقطه ذوب يا مقـدار چربـي          . نشان دهد    ) Eutectic( يكديگر مخلوط شوند ، ممكن است اثرات اوتكتيك         

  جامد مخلوط 
        بـا جانـشين آـره آاآـائو         ) CB( ن است زماني اتفاق افتـد آـه آـره آاآـائو             آمتر از هر يك از ترآيبات باشد ، و آن ممك          

 )CBS (  اين امر سبب نرمي غير قابل قبول محصول خواهد شد . گروه لوريك يا غير لوريك مخلوط شده باشد .  
   )٢شكل ( 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ٩جدول 
  اشكال چند ريختي آره آاآائو و 

  نقاط ذوب آنها به ترتيب افزايش پايداري
  

         γ                                   16 – 18 °C      

               α                                   21 – 24 °C      

       β΄                                  27 – 29 °C      

              β2                                 34 – 35 °C      

       β1                                 36 – 37 °C       
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  و جانشين ) CB( ئو منحني هاي مقدار چربي جامد مخلوطهاي آره آاآا - ٢شكل 
  . )به اثر اوتكتيك قوي توجه آنيد  ) . ( CBS( آره آاآائو 

  

اثـر اوتكتيـك      )CBI( يا بهبـود دهنـده آـره آاآـائو           ) CBE( معادل آره آاآائو    روغن  با   ) CB( هرچند مخلوط آره آاآائو     
  . شود استفاده  ) CB( و لذا ميتوان با هر نسبتي با آره آاآائو  ) ٣شكل  ( نداشته
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         100              80          60          40            20                 0    % CB               

       TEMPERATURE 
  

   )CBE( و معادل آره آاآائو  ) CB( نحني هاي مقدار چربي جامد مخلوطهاي آره آاآائو م - ٣شكل 
  . )اثر اوتكتيك وجود ندارد  ) . ( CBI( و بهبود دهنده آره آاآائو 

  
  مناسب بوده اما آره آاآائو بدين لحاظ .  سرما در توليد فرآورده هاي قالبي مهم است اثراثر متقابل مخلوط بر 
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 فراينـد سـرد آـردن       ها در حين  بعضي از چربيهاي جانشين آره آاآائو براي اين آار مناسب نيستند ، زيرا اثر متقابل آن               
  .آافي نميباشد 

  

  :معادلها و بهبود دهنده هاي آره آاآائو 
  

ژنه آه حاوي تقريبـا همـان اسـيدهاي         فرآورده اي است آاملا گياهي و غير هيدرو        ) CBE( معادل آره آاآائو حقيقي     
  . مي باشد ) CB ( چرب و گليسريدهاي موجود در آره آاآائو 

  .است  ) CBE( تقريبا شبيه به آره آاآائو  ) CBEs( علاوه بر ترآيب شيميائي ، خواص فيزيكي معادلهاي آره آاآائو 
 طـي فراينـدهائي نظيـر مخلـوط         ي آـره آاآـائو    چربي طبيعي با همان ترآيب آره آاآائو وجود ندارد بنابراين معادلهـا           

           استريفيكاســــيون داخلــــي بيــــشتر  بــــه تــــازگیو  ) Fractioation( ، جزءبــــه جــــزء آــــردن  ) Blending( آــــردن 
 )Interesterification (  تهيه مي شوند.  

  .  مي باشد Palm Oil و Shea Oil ، Illipe Oilمعادلهاي آره آاآائو عموما بر پايه سه نوع مواد خام شامل 
  :گونه هاي 

Shea  nuts ( Vitellaria paradoxa ) 
Illipe  nuts ( Madhuca spp. Including longifolia in India , and Shorea macrophylla in Borneo ) 

   
 از آره آاآائو بوده و درصد سخت تر  illipe oilآره تهيه شده از . و نامنظم رشد مي آنند ) وحشي ( بصورت جنگلي 

 و روغن پالم هردو نرم بوده و براي اسـتفاده در تهيـه معادلهـاي                Sheaروغن  .  آن بالا است     SOS و   POSگليسريدهاي  
  .شوند   )Fractionate( آره آاآائو بايستي جزءبه جزء 

       اسـتفاده  ) جـزء آـردن روغـن پـالم         جزءبه  دو بار   حاصل   ) ( PMF(  همراه با جزء مياني پالم       Shea استئارين روغن    جزء
 % 100حتـي بطـور   ( معادلهاي آره آاآائو آاملا با آره آاآائو سازگار بوده و ميتوان از آن به هر نـسبتي  . مي شود 
مطلوب  ) Polymorphic( همچنين معادلهاي آره آاآائو براي رسيدن به شكل چند ريختي       . استفاده نمود    )جايگزين  

اين امكـان   . دارند   ) Tempering( باز پخت   يا   اعمال حرارت    شكوفه زدن چربي ، نياز به همان روشهاي       و جلوگيري از    
وجود دارد آه معادلهاي آره آاآائو را بهبود دهند تا نقاط ذوب و مقدار چربي جامد آنها نسبت به آره آاآـائو افـزايش             

  . مي نامند  ) CBI( بهبود دهنده آره آاآائو  يابد ، اين چربيها را اصطلاحا
             بــاز پخــتيــا لازم بــرای اعمــال حــرارت  مقــدار چربــي جامــد را افــزايش و زمــانSOSبــالا بــودن ميــزان گليــسريدهاي 

)  Tempering (      بهبود دهنده هـاي آـره آاآـائو          .را آاهش مي دهد )CBIs (             ، ممكـن اسـت در نقـاط مختلـف جهـان
   ) ٤شكل .( ئو ايجاد نمايند تغييراتي در خواص آره آاآا

            شــكلات شــيري و شــكلات تيــره) جامــد آــردن ( از بهبــود دهنــده هــاي آــره آاآــائو ميتــوان بــه منظــور ســخت آــردن 
  . در مناطق گرمسيري وهمچنين افزايش مقاومت در برابر شكوفه زدن استفاده نمود ) قهوه اي ( 

 محصول برچسبود دهنده آره آاآائو به فرآورده هاي شكلات بدون ذآر بر روي  معادل آره آاآائو يا بهب% 5افزودن 
      ، آفريقـاي جنـوبي ، نـروژ ، سـوئد ، فنلانـد ، انگلـستان ، ايرلنـد و دانمـارك مجـاز            روسـيه در آشورهاي ژاپن ، آانادا ،       

د بايـستي بـر روي      محصولات آشورهاي فوق آه حاوي معادل آره آاآـائو يـا چربـي جانـشين مـي باش ـ                 . مي باشد   
 % 16 – 13 معـادل آـره آاآـائو در شـكلات نـسبت بـه        % 5افـزودن  .  عبارت  با طعم شكلات را ذآر نمايند برچسب 

وجود ندارد اما منابع ديگري براي روغن       )  PMF (  جزء مياني پالم     محدوديتي در تامين   .چربي آل محاسبه مي شود      
Shea و آره illipe بررسي شده است .  
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   غنا ، مالزي و برزيل منحني هاي مقدار چربي جامد آره آاآائو سه آشور اصلي توليد آننده - ٤شكل 
  

 
 
 
Malaysia 

 
Ghana

Brazil

 
0 

 
20 

 
40 

 
60 

 
80 

 
100 

www.frico.ir 

 ۹  از   ۱۴:  صفحه 



  
  
  

ــتئارين              kokumآـــــل چربيهـــــاي  و ) Mango (چربيهـــــاي دانـــــه انبـــــه  )  Sal  )Shorea robusta روغـــــناســـ
 )Kokoona zeylanica (  و درختانallanblackia در نظر گرفته شده اند .  

 جانـشين  همچنين روغن آفتابگردان با درصد اولئيك بالا و روغن پالم اسـتريفيه شـده بـه روش آنزيمـي ممكـن اسـت                
  .منابع جديد گليسريدها در معادلهاي آره آاآائو باشند 

  
  :جانشينهاي آره آاآائو 

  .به دو صورت در دسترس مي باشند ، لوريك و غير لوريك  ) CBS( جانشينهاي آره آاآائو 
 آـم چربـي    بـا آـره آاآـائو سـازگار نبـوده و بنـابراين بايـد همـراه بـا پـودر آاآـائو                    جانشين آره آاآائو گروه لوريك    

  . استفاده  شود 
           جـــايگزين آننــده هــاي آــره آاآـــائو    آنهــا  بــدليل اينكــه ايــن چربيهــا جـــايگزين آــره آاآــائو مــي شـــوند لــذا بــه          

 )Cocoa Butter Replacers = CBR(   ن اين چربيها بر پايه روغن هسته پالم بوده ، اگرچـه ممك ـ  . می شوداطلاق نيز
   .است از روغن نارگيل نيز استفاده شود 

به جزء آردن ، مخلـوط آـردن ،          را ميتوان بوسيله روشهاي جزء     ) CBS( خواص فيزيكي مورد نياز جانشين آره آاآائو        
  .هيدروژناسيون ، استريفيكاسيون داخلي يا ترآيبي از اين روشها بدست آورد 

مقـدار زيـادي     حـاوي (  استئارين حاوي تري گليـسريدهاي اشـباع         حاصل فرايند جزء به جزء آردن روغن هسته پالم ،         
  .مي باشد )  اسيدهاي لوريك و ميريستيك

داراي  ) ٥شـكل  (  اسـت ،  خـوب استئارين يا به تنهائي و يا پس از هيدروژناسيون ، يـك جانـشين آـره آاآـائو بـسيار            
سبب ميگردد براي توليد محصولات قالبي شـكل  بوده آه اين امر  ) C° 20در دماي ( مقدار چربي جامد بسيار بالائي 

  .جامد يا توخالي انتخاب شود 
 قـالبی اين محصولات قالبي شكل در برابر شكوفه زدن چربي مقاوم بوده ، داراي خـواص گرمـائي مطلـوب و حالـت                       

          ت  بـاز پخ ـ   يـا اعمـال حـرارت     فراينـد    خواص گرمائي مطلوب در حقيقت بـدين معناسـت آـه نيـازي بـه              . هستند   خوبي
 )Tempering(  تشكيل شده پايدار هستند   نداشته و آريستالهاي.   

 استئارين روغن هـسته پـالم را بوسـيله هيدروژناسـيون ، استريفيكاسـيون داخلـي و يـا گـاهي اوقـات بوسـيله                   جزء
يـژه مـورد     روغـن پـالم ميتـوان بـه منظـور توليـد فـرآورده هـاي سفارشـي بـراي آاربردهـاي و                       اجزای مخلوط آردن با  

  . استفاده قرار داد 
 اسـتئارين  جزءچنين فرآورده هائي در برابر شكوفه زدن چربي مقاوم نبوده و در مقايسه با محصولات توليده شده از  

  .هسته پالم بدون هيچ فرايندي ، داراي نرمي نامرغوبي است 
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   )PKO( ، روغن هسته پالم  ) CB( منحني هاي مقدار چربي جامد آره آاآائو  - ٥شكل 
   )HPKS(  استئارين هيدروژنه شده هسته پالم جزء، و  ) PKS( استئارين هسته پالم 
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     اول اينكه با آره آاآائو تشكيل مخلـوط اوتكتيـك         . گروه لوريك دو اشكال دارد       ) CBS( استفاده از جانشين آره آاآائو      
مي دهد ، حضور حتي مقادير آم آره آاآائو ممكن است موجب نرم شدن نامطلوب شده و لذا نسبت آره آاآـائو در                       

 جانشين آره آاآـائو گـروه لوريـك همچنـين در حـضور آـره آاآـائو سـبب         . باشد % 6 – 5 محصول نبايستي بيش از 
وريـك  است آه در اثر آزاد شدن اسيد چرب آزاد ل         ) ليپوليز  ( مشكل ديگر ، هيدروليز     . افزايش تشكيل شكوفه ميگردد     

ا محـصولات هيـدروليز گليـسريدهاي ب ـ    . ( محـصول طعـم نـامطلوب صـابوني مـي دهـد              اين عمل به  . اتفاق مي افتد    
  . ) فاقد طعم نامطلوب مي باشند اسيدهاي چرب زنجير بلندتر

آنزيمهاي ليپاز در جانشين آره آاآائو وجود ندارند  . نياز به حضور آب و آنزيم ليپاز دارد ) تجزيه چربي  ( واآنش ليپوليز   
  . كروبي اتفاق مي افتد اما ممكن است در پودر آاآائو ، آجيل يا پودر شير يافت شده و بندرت در اثر فعاليت مي

  .حذف آب و آنزيم ليپاز سبب بر طرف شدن مشكل ليپوليز و در نتيجه طعم صابوني خواهد شد 
  .لذا بهتر آنست آه از پودر آاآائو با آيفيت بالا استفاده گردد 

  

جزء آـردن  وسيله هيدروژناسيون روغنهاي مايع ، و اغلب بوسيله جزء به ب جانشين آره آاآائو گروه غير لوريك    

مواد خام مي تواند شامل روغن دانه آفتابگردان ، آانولا ، تخم پنبه و بادام زمينـي                 . يا مخلوط آردن توليد ميشود      / و  
  .و همچنين روغن پالم ، پالم اولئين و پالم سوپر اولئين باشد 

 اسـتفاده از آاتاليـست      ايـن عمـل را ميتـوان بـا        . هدف از هيدروژناسيون ، رسيدن به منحني ذوب با شيب تند اسـت              
ــا اصــلاح شــده   ــرم    ب ــر اشــباع ف ــدهاي غي ــه بان ــرم  Cisســولفور انجــام داد آ ــه ف ــر ميدهــد  Trans را ب پــس از .  تغيي

 ، بـسيار  ΄βهيدروژناسيون ،  محصولات ، بخصوص آنهائي آه از پالم اولئين اسـتفاده شـده ، در شـكل آريـستالهاي                     
  . پايدار هستند 

ژنه شده تحت واآنش ايزومريزاسيون قرار گرفته و سبب آاهش نقطه ذوب شده بدون              گاهي اوقات چربيهاي هيدرو   
  اينكه 

  .تاثيري بر روي منحني چربي جامد داشته باشد 
جانشين آره آاآائو گروه غير لوريك را همچنين ميتوان بوسيله فرايند جزء بـه جـزء آـردن بطـور قابـل تـوجهي بهبـود                          

انـواع  .  مـي باشـد      ) فراآـشنه    (  شـده  جزءه ذوب آن نسبت به انواع ساده غير         بخشيد آه نتيجه آن تنگتر شدن دامن      
. بيسكويت و چيپسهاي بـا طعـم شـكلات دارنـد             ) Coatings(  شده ، آاربردهاي خوبي در ترآيب روآشهاي         جزءغير  

بـا ايـن   . اسـت  هرچند آاربرد آنها بدليل آيفيت خوراآي ناچيز آنها و انتشار و احساس طعم در دهـان ، محـدود شـده          
از نرمي و براقي خوبي برخوردار بوده ، دربرابر شـكوفه زدن مقاومـت بـالائي داشـته و مـدت              حال چنين روآشهائي    

  . ماندگاري آنها نيز زياد است 
  % 25ضمنا تا نسبت . جانشين آره آاآائو هيدروژنه جزء به جزء شده ، آيفيت خوراآي بهتري داشته و گرانتر است 

ئو بر پايه چربي جهت روآشهاي قنادي ميتوان استفاده نمود ، حال آنكه در خصوص جانشين آـره آاآـائو                    از آره آاآا  
  . ميتوان از آره آاآائو استفاده نمود % 6گروه لوريك ، همانطوريكه قبلا اشاره شد حداآثر تا 

  

  : موارد استفاده چربيهاي ويژه 
  

  :چربيهاي گروه لوريك با طعم شكلات  
  

 اسـتئارين هـسته پـالم بـراي اسـتفاده در محـصولات       جـزء روغن هسته پالم هيدروژنه شده يا روغن هيدروژنه شـده         
 قالبي شكل بـصورت شـمش       شکلاتهایروغن هسته پالم هيدروژنه شده همچنين در        . شكلات بسيارمناسب است    

  .يا توخالي و نيز روآشهاي بيسكويت استفاده ميگردد 
چربيها در ابتدا در شكل     . ه سرعت در دهان ذوب شده بدون آنكه در بين انگشتان ذوب شوند              ب ) Coatings( روآشها  

β΄بازپخت يا اعمال حرارت بنابراين نياز به  پايدار هستند و  )Tempering (  ندارند .  
ئو بـا مقـدار     قرار داشته و بايستي فقط با پـودر آاآـا          ) CBS( تمام محصولات هسته پالم در گروه جانشين آره آاآائو          

  .د نآره آاآائو آم استفاده گرد
 بيشتر براي پوشش دادن آيكهـا و فـرآورده هـائي شـبيه آن بـه منظـور اسـتفاده در                      جزء شده روغن هسته پالم غير     

  .آشورهاي گرمسيري مناسب مي باشد 
  

  :چربيهاي گروه غير لوريك با طعم شكلات  
  

يـا  ( يا روغن پالم جزء به جزء شـده ، همـراه بـا              / يدروژنه شده و    ين چربيهاي گياهي اغلب مخلوطي از روغن پالم ه        ا
اين چربيها نسبت به چربيهاي گروه لوريـك بـا آـره آاآـائو        . روغن سويا يا تخم پنبه هيدروژنه شده مي باشند          ) بدون  

 اينكـه ممكـن     بيشتر سازگار بوده و همين امر امكان ساخت روآش با طعم آاآائو قويتر را فراهم مي نمايد ، نظر بـه                    
  .است پودر آاآائو بيشتر و يا حتي مايع آاآائو استفاده شود 

  . روآشهاي بر پايه اين دسته از چربيها ، عمر طولاني داشته و نرمي و براقي آنها خوب و پايدار مي باشند 
  . نمي باشند  شده اثر متقابل محدودي با سرد آردن داشته و لذا براي محصولات قالبي شكل مناسبجزءانواع غير 

  .ذوب در دهان آند بوده و تمايل به حالت مومي دارد ، اما اين امر در محصولات پخت شده پنهان مي شود 
حين سرد آردن نشان داده و بـراي سـاخت فـرآورده هـاي قـالبي                در  انواع جزء به جزء شده ، اغلب اثر متقابل آافي           

  . باشند شكل استفاده مي شوند و داراي خواص خوراآي بهتري مي
 ) Tempering( يـا بازپخـت     اعمال حـرارت      فرايند چربيهاي گروه غير لوريك آه در روآش استفاده مي شوند نيازي به           

  . ندارند 
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  :چربيهاي روآش با طعم آجيل  
  

اي گروه لوريك چربيه. در فرمولاسيون روآشها ، ميتوان انواع آجيل مانند بادام زميني ، بادام درختي يا گردو بكار برد                
  .  شده و داراي چربي جامد بالائي است در فرمولاسيون چنين محصولاتي بكار برده مي شود جزءآه 

بجاي استفاده از آجيل بصورت آامل ، ميتوان آنرا آسياب نمود ، در بعضي مـوارد آجيـل را بطـور جزئـي روغـن گيـري               
  .نموده و سپس در فرمولاسيون روآش استفاده ميگردد 

  

  :ني سازي  شيري
  

بـوده آـه در آمـاده     ، بينندکه حرارت می   ، آارامل و ساير فرآورده هاي قنادي        ) آب نبات ( چربيها از اجزاء اصلي تافي      
ايـن چربيهـا    . اين چربيها بعنوان آره هاي سخت نيز شـناخته شـده انـد              . سازي بافت و مايه آن نقش اساسي دارند         
  .ريني به دندان جلوگيري مي آنند نقش روان آنندگي داشته و از چسبيدن شي

 شده  جزء  روغن هسته پالم هيدروژنه شده و استئارين        ( در تافي و آاراملها ، ميتوان از آره هاي سخت گروه لوريك             
  . يا پالم اولئين هيدروژنه شده بعنوان جانشين آره استفاده نمود ) هسته پالم 

يفايرهاي طبيعي بـوده و چنانچـه چربيهـاي ديگـر جـايگزين آن              حاوي امولس ) آره حيواني   ( آره ساخته شده از شير      
 تا از تشكيل امولسيون در تافي اطمينان کرداضافه به آن شود بايستي مقدار آمي لستين يا منوگليسريد ويا هر دو 

  .حاصل گردد 
  

  :پرآننده هاي خامه اي  
  

همراه ترآيبات طعم دار مانند طعم آجيل ،         بيشتر پرآننده هاي شيريني سازي در اصل مخلوطهائي از چربي و شكر ب            
اين ترآيبات را پرآننده مي نامند به ايـن دليـل آـه ايـن ترآيبـات معمـولا در            . آاآائو و اسانس ميوه يا پوره مي باشند         

  .جاي ميگيرند )  ويفرها و يا بيسكويتها   مانند شكلاتها ، آب نبات ،( فرآورده هاي روآش دار مرآز 
  . شكر – فاز پيوسته آب  با فاز پيوسته چربي و با:ها دو نوعند پرآننده 

 در توليـد   ای و پرآننـده هـاي آـره    Truffle فاز پيوسته چربي شامل پرآننده هاي شيريني بـادام دار ،              با پرآننده هاي 
  .ويفرها و بيسكويتها مي باشند 

  .، آارامل ، خامه ، ژله ها و غيره مي باشند  ) Marzipan(  فاز پيوسته آب شامل شيريني بادامي  بافرآورده هاي
  . در خصوص فرآورده هاي اخير ، چربي مخلوط حاصل را روان و نرم مي آند 

چربيها در پرآننـده هـاي خامـه اي ممكـن اسـت             . پرآننده هاي خامه اي به لحاظ بافت از حالت نرم تا سخت متغيرند              
  .باشند آه به نوع آاربرد آنها بستگي دارد حاوي مقادير مختلفي از چربي جامد در دماي اتاق 

  
  :چربيهاي پرآننده ها را ميتوان به سه دسته طبقه بندي نمود 

  
           يـا بازپخـت    اعمـال حـرارت       فرايند آه با آره آاآائو سازگار بوده و همانند آره آاآائو نياز به             معادل آره آاآائو ،    – ١
 )Tempering (  دارد.  
اعمـال   سـازگار بـوده و  نيـازي بـه     % 25آه با آـره آاآـائو تـا سـطح       آره آاآائو گروه غير لوريك ، جانشين– ٢

  .ندارد  ) Tempering( يا بازپخت حرارت 
آه با آره آاآائو سازگار نبوده و بايـد بـا پـودر آاآـائو آـم چربـي اسـتفاده                    جانشين آره آاآائو گروه لوريك ،        – ٣

  .ها ، براي بيسكويتهاي ارزان قيمت مناسب مي باشند اين  گروه از پرآننده . شود 
  

 جـزء  روغن هسته پالم % 25در مواردي آه مرآز شكلات با . اثر اوتكتيك نرمي گاهي اوقات ممكن است مفيد باشد 
چربيهائي آه در پرآننـده هـاي   . شده در شكلات شيري يا تيره تهيه مي شود ، ذوب در دهان بخوبي اتفاق مي افتد       

اي استفاده مي شوند بايستي با چربيهاي روآشها سازگاري داشته باشند بدين جهت آه ايـن چربيهـا ممكـن                    خامه  
است به درون روآش منتقل گردند ، و اين فرايند بدليل نرم شدن و شكوفه زدن محصول ، بر روي يكپارچگي و ظاهر                       

  .آن اثر مي گذارد 
ل ، بـه لحـاظ ترآيـب مـشابه يكديگرنـد و بنـابراين اثـر انتقـال و                    چربيهاي روآش و مواد مورد استفاده در مرآز محـصو         

  .جابجائي چربي در آنها شديد نيست 
اشكالات ناشي از اوتكتيك نرم شدن و شكوفه زدن روآش شكلات را آه حاوي آره آاآائو بـوده و بـدليل اسـتفاده از       

ماننـد روغـن هـسته      ) در ترآيب روآش    (  حائل   پرآننده حاوي روغن هسته پالم ايجاد شده ، ميتوان با استفاده از يك            
  .چربي جامد بالا برطرف نمود محتوای  شده با جزءپالم 

         اين روغن با روغـن هـسته پـالم بكـار رفتـه در پرآننـده سـازگار خواهـد بـود و از انتقـال چربـي بـه روآـش جلـوگيري                               
  .مي آند 

از مرآز آره بادام زميني به سـمت روآـش شـكلات ، ميتـوان از              به همين ترتيب ، براي جلوگيري از انتقال روغن مايع           
  .روغن پالم هيدروژنه شده در روآش استفاده نمود 

 روغـن   جـزء روش ديگر بر طرف آردن اين ايراد ، جايگزين آردن قسمتي از روغن در بخش جامد بادام زميني بوسيله                    
  . پالم هيدروژنه شده مي باشد 

 آره آاآائو گروه غير لوريك در بعضي از مقادير ، با تمامي انواع چربيهاي بكـار رفتـه                   چربيهاي پرآننده حاوي جانشين   
  .در روآش ، سازگار هستند 
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  :فرآورده هاي جانشين لبنيات 
  

از محصولات روغن پالم ميتوان بعنوان جايگزين چربي آره در بسياري از فرآوردهاي لبنـي ماننـد سـفيد آننـده هـاي                       
  .و بستني استفاده نمود ) هوه  قشير(  قهوه

پودر خشك آنها بيشتر رايج بوده ضمن اينكـه تهيـه           . بشكل مايع يا پودر هستند      )  قهوه   شير( سفيد آننده هاي قهوه     
  .آن آسانتر و مدت ماندگاري آن نيز بيشتر است 

چربيهائي آـه    . قاوم باشد   چربي بكار رفته در اين فرآورده ها بايستي در برابر اآسيداسيون و برگشت طعم بسيار م               
بيشترين آاربرد را در توليد اين فرآورده ها دارند ، چربيهاي گروه لوريك ، شـامل روغـن هـسته پـالم آـاملا هيدروژنـه                          

روغن پالم اولئين بطور جزئي هيدروژنه شده نيز بـراي          . شده  و يا روغن پالم اولئين آاملا هيدروژنه شده مي باشند             
بستني را ميتوان بوسيله جايگزين آـردن چربـي آـره بـا روغـن هـسته پـالم ، روغـن پـالم                         .مناسب است اين منظور   

  . اولئين بطور جزئي هيدروژنه شده و يا حتي روغن پالم تهيه نمود 
روغن هسته پالم غير هيدروژنه ، چربـي مناسـبي بـراي تهيـه روآـش شـكلات در بـستني و شـيرينيهائي آـه بطـور             

  . زيرا چنين روآشهائي سخت و انعطاف پذير هستند . باشد عميق منجمد مي شوند ، مي 
 استفاده مـي شـود يـك سـاختار متخلخـل حتـي بـا پايـداري بيـشتر                    تغليظ شده وقتيكه چربي گياهي در توليد خامه       

اين امر تا حدودي بدليل استفاده از امولسيفايرها بوده و تاحدودي نيـز بـه ماهيـت چربيهـاي                   . ممكن است بوجود آيد     
چنـين  . چربي جامد بيـشتري نـسبت بـه چربـي آـره هـستند بـستگي دارد                  محتوای  ي جايگزين شده آه داراي      گياه

  .چربيهائي سطح متبلور بيشتري داشته آه تحت عنوان سيستم آف جامد پايدار شناخته شده اند 
  .ده شده است  نشان دا١٠ بعضي از مشتقات روغن هسته پالم در جدول شماره C° 20مقدار چربي جامد در دماي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  : خواص تغذيه اي 
  

. در آمريكاي شمالي بطور همگاني اين امر پذيرفته شده آه اسـيدهاي چـرب اشـباع بـراي سـلامتي مـضر هـستند                      
همين مساله سبب ترويج باور غلطي شده آه روغنهاي مناطق گرمسيري بخـصوص روغـن پـالم ، حتـي در حـداقل                       

در آمريكـاي شـمالي ، خطـري بـراي سـلامتي       ) % 2آمتـر از  (  چربي مربوط به رژيم غذائي مقدار مصرف  در جذب
  .محسوب مي شوند 

به همين دليل در آمريكاي شمالي ، در بسياري از فـرآورده هـا ، روغنهـاي سـويا و تخـم پنبـه بطـور جزئـي يـا آـاملا                                
  .شده جايگزين روغن پالم و مشتقات آن شده است  هيدروژنه
دن به همان خواص اصلي ، جايگزيني اسيدهاي چرب اشباع روغن پالم بوسيله اسيدهاي چرب اشـباع و                  براي رسي 

در حـال حاضـر ، بـه همـان ميـزان      .  فرم ترانس موجود در روغنهاي سويا و تخم پنبه هيدروژنه ، لازم و ضروري است     
 آه در  خـصوص اسـيدهاي چـرب          شك و ترديد آه در خصوص ارزش تغذيه اي اسيدهاي چرب فرم ترانس وجود دارد              

بديهي است آه در صورت جايگزيني اسيدهاي چرب اشباع طبيعي موجود در بسياري از چربيهـا ماننـد آـره                    . اشباع  
آاآائو و روغن پالم با چربيهاي حاوي مقادير زياد اسيدهاي چرب فرم ترانس ، آيفيت تغذيه اي فـرآورده غـذائي نيـاز                       

  .به اصلاح خواهد داشت 
  :هاي آتي پيشرفت

همانطوريكه قبلا ذآر شد خواص جامد شـدن و ذوب مطلـوب و مخـصوص آـره آاآـائو و بـسياري از چربيهـاي ويـژه ،                   
هرچنـد  .  اسـت    POPروغن پالم منبع سرشـاري از       . بدليل حضور تري گليسريدهاي تك غير اشباع متقارن مي باشد           

POS و SOS بايد از گياهان غير زراعي بدست آيد  .  
 تري گليسريدها ، از واآنشهاي آاتاليتيـك آنزيمـي اسـتفاده    اينهاي اخير اين امكان بوجود آمده آه براي تهيه  در سال 

  . شود 
  

  ١٠جدول 
 در بعضي از چربيهاي بر پايه روغن C° 20چربي جامد در دماي مقدار 

  هسته پالم
  

       Product                                   MP  ( °C )           Solid Fat  ( % ) 
 

Hydrogenated  PKO      33             68 

           Hydrogenated  PKO  38                78

PK  Stearin                35          95 
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ليپازها آه تري گليسريدها را به اسيدهاي چرب و گليسرول تجزيه مي آنند ، واآنش برگشت آن را نيز آاتاليز نموده                     
  .، و مقدار بسيار جزئي آب نيز توليد مي شود ) رايط ويژه بعنوان مثال ، سنتز گليسريدها تحت ش( 

  .را نيز آاتاليز مي آنند ) استريفيكاسيون داخلي ( بعلاوه ليپازها تغيير داخلي باند در استرها 
 گليـسريدها را آاتـاليز آـرده و بـر روي     ٣ و ١ليپازهاي مشخصي يافت شده آه بطور اختـصاصي و فقـط موقعيتهـاي          

مـورد اسـتفاده    ( همين امر امكان تهيه تري گليسريدهاي تك غير اشباع متقـارن را             . ريد اثري ندارند     گليس ٢موقعيت  
فــراهم ســاخته و بنــابراين امكــان اســتفاده از مــواد خــام و ارزان قيمــت ماننــد روغــن  ) در بهبــود دهنــده آــره آاآــائو 

  .آفتابگردان اولئيك بالا نيز فراهم ميگردد 
قياس آزمايشگاهي با موفقيت انجام شده است ، موانع زيـادي در اسـتفاده از ايـن روش در     اگرچه اين واآنشها در م    

  . صنعتي و تجاري وجود دارد مقياس 
ماننـد اسـيدهاي چـرب فـرار و     ( ضمن اينكه آنزيمهاي مورد استفاده گران بوده و مقدار زيادي نيـز محـصولات جـانبي                

  .توليد مي شوند ) گليسريدهاي ناقص 
  .تهاي ديگر ميتوان به توليد چربيها با ترآيب مطلوب با استفاده از بيوتكنولوژي اشاره نمود از پيشرف

  
  
  
  

  

  )مدير آنترل آيفيت و تحقيقات فريكو (  اصغر اسماعيلي   :مترجم
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